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SOY MEJOR

EL MEJOR CONSEJO SE 
BASA EN LA VERDAD



Fuente: Información más reciente de la Encuesta Juvenil de Illinois, 
www.prevention.org/lets-talk-cannabis/using-marijuana/#underage
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Si te preguntan por qué, explícales que esta 
ley existe para prevenir daños en el cerebro  y 

en el resto del cuerpo. Las investigaciones 
demuestran que la marihuana perjudica de 
forma particular al cerebro en desarrollo de 

los adolescentes y a sus funciones. Inhalar las 
toxinas y sustancias químicas del humo de la 

marihuana, como el amoníaco y los 
componentes del alquitrán, también puede 

aumentar el riesgo de problemas pulmonares.

Habla con un adulto de confianza si tú o un 
amigo tienen problemas con la marihuana. 
También puedes ponerte en contacto con la 

Línea de Ayuda de Illinois enviando el mensaje 
de texto "HELP" al 833234.

Recuérdales que el consumo de marihuana 
sigue siendo ilegal para menores de 21 años.

Anima a tus amigos para que 
tomen decisiones saludables. 



SIN MARIHUANA, 
SOY MEJOR

LAS MEJORES IDEAS NACEN DE 
UNA MENTE CLARA 



Chris Voss, ex negociador de rehenes 
del FBI, señala: "Aquello que tu mente 

proyecta, seguramente lo sembrará tu 
vida".  Entonces, ¿qué visiones tienes en 
mente? ¿Una empresa, una aplicación, 

una obra maestra?
Para que esas ideas se realicen, protege tu cerebro y 
evita la marihuana cuando eres menor de edad. Los 
expertos siguen aprendiendo sobre el impacto de la 

marihuana y esto es lo que saben hasta ahora:

• El cerebro de los adolescentes está en pleno 
desarrollo, especialmente la parte del cerebro que 
se encarga de tomar decisiones, mantener la 
concentración y luchar por alcanzar objetivos.

• Si se introduce la marihuana durante este periodo, 
su principal ingrediente, el THC, puede alterar el 
proceso de formación y afectar a las funciones 
cerebrales antes  mencionadas.

No dejes que la marihuana te impida hacer 
realidad tus ideas.

Fuentes: https://www.cdc.gov/marijuana/health-effects/es/teens.html, https://onlinelibrary.wiley.com/-
doi/abs/10.1111/add.15764 , https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1920325116
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